
31/08/2020 mardi 01 septembre mercredi 02 septembre jeudi 03 septembre vendredi 04 septembre

entrée 1 Melon Concombres vinaigrette Mousse de foie

PLAT Spaghetti bolognaise
Salade de pommes de terre, œuf, 

maïs, tomate, dés de fromage
Filet de colin

garniture 1 (plat complet) (plat complet) Riz aux petits légumes

laitage Yaourt sucré

dessert 1 Fruit Glace

Gouter

lundi 07 septembre mardi 08 septembre mercredi 09 septembre jeudi 10 septembre vendredi 11 septembre

entrée 1 Pastèque Salade verte vinaigrette
Salade de riz, tomate, dés de 

fromage
Charcuterie

PLAT
Gratin de blé aux petits 

légumes
Fajitas au bœuf haché Poulet rôti Poisson

garniture 1 (plat complet)
Sauce tomate (tomates, 

poivrons, oignon)
Haricots verts Brocolis & pommes vapeur

laitage Flan chocolat Yaourt aromatisé

dessert 1 Fruit Fruit

Gouter
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ISI'CROC VOUS PROPOSE : RESTAURANT SCOLAIRE DE CAUMONT

lundi 14 septembre mardi 15 septembre mercredi 16 septembre jeudi 17 septembre vendredi 18 septembre

entrée 1 Salade de tomates Betteraves vinaigrette Radis Friand au fromage

PLAT Sauté de porc Œufs durs à la crème Rôti de bœuf Colin meunière

garniture 1 Riz Purée d'épinards Frites Haricots verts

laitage Flan vanille nappé caramel

dessert 1 Glace Salade de fruits Fruit 

Gouter

lundi 21 septembre mardi 22 septembre mercredi 23 septembre jeudi 24 septembre vendredi 25 septembre

entrée 1 Taboulé Carottes râpées Concombres vinaigrette Betteraves vinaigrette

PLAT Tarte au fromage Emincé de bœuf Jambon blanc Saumonette à la crème

garniture 1 Salade verte Riz Pâtes Purée de carottes

laitage Fromage blanc sucré Entremets maison

dessert 1 Fruit Mousse au chocolat
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ISI'CROC VOUS PROPOSE : RESTAURANT SCOLAIRE DE CAUMONT

Gouter OKTOBER FEST EN Allemagne

lundi 28 septembre mardi 29 septembre mercredi 30 septembre jeudi 01 octobre vendredi 02 octobre

entrée 1 Céleri aux pommes
Grumeeresalat

(pdt, échalotes, moutarde)
Tomates vinaigrette Potage aux pois cassés

PLAT Sauté de volaille basquaise Flammenkuch
Sauté de bœuf sauce 

charcutière
Gratin de courgettes et 

pommes de terre

garniture 1 Ratatouille & riz Salade verte vinaigrette Frites (plat complet)

laitage Yaourt sucré Yaourt aromatisé

dessert 1 Strudel aux pommes maison Poire au chocolat

Gouter 20 FETE DES LUMIERES EN THAILANDE

lundi 05 octobre mardi 06 octobre mercredi 07 octobre jeudi 08 octobre vendredi 09 octobre

entrée 1 Crèpe emmental Salade de tomates Salade de boulgour Salade thaïlandaise 
(carottes, cocombre, cacahuètes)

PLAT Emincé de bœuf aux oignons Cordon bleu Omelette au fromage
Spaghetti aux moules et aux 

crevettes

garniture 1 Poêlée de légumes Purée Salade verte Légumes sautés

laitage

dessert 1 Entremets maison Fruit Fruit Fromage blanc à l'ananas

Gouter
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