
                                                      28 février au 4 mars Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Betteraves aux dés 

de fromage
Carottes râpées

Potage de légumes 

au fromage fondu

Salade verte aux 

noix

PLAT Poulet rôti
Parmentier de 

lentilles gratiné

Sauté de bœuf au 

carottes

Brandade de 

poisson

GARNITURE
Pâtes & haricots 

verts
(plat complet)

Mélange de 

légumes d'hiver
(plat complet)

LAITAGE / 

DESSERT
Mousse au chocolat Fruit de saison Gateau maison

Fromage blanc aux 

fruits

Végétarien Les Produits biologiques

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      7 mars au 11 mars Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Friand au fromage Carottes à l'orange
Chou blanc 

vinaigrette et 

mimolette

Betteraves à 

l'échalote

PLAT 
Sauté de porc à la 

moutarde

Macaronade de 

bœuf 
Chili sin carne

Filet de poisson 

meunière au citron 

GARNITURE
Choux de Bruxelles 

& riz

(pâtes, paleron, 

sauce tomate)
(plat complet) Pommes sautées

LAITAGE / 

DESSERT
Entremets praliné Fruit de saison Flan pâtissier Gélifié chocolat

Végétarien Les Produits biologiques

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      14 mars au 18 mars Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Saucisson à l'ail

Salade australienne 

(salade verte, kiwi, 

betteraves)

Carottes râpées Potage

PLAT 
Emincé de poulet 

sauce forestière

Omelette au 

fromage

Pôtée de lentilles au 

jambon
Colin au citron

GARNITURE Riz aux légumes Coquillettes
 Purée de céleri 

et pdt

LAITAGE / 

DESSERT

Fromage blanc aux 

myrtilles
Salade de fruits 

Gâteau au yaourt 

maison
Fruit de saison

Végétarien Les Produits biologiques

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      21 mars au 25 mars Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Betteraves 

vinaigrette
Salade de pâtes

Salade de mâche à 

la mimolette

Terrine de 

campagne

PLAT 
Paupiette de dinde 

à l'ancienne
Croque végétarien

Emincé de bœuf 

sauce tomate

Filet de poisson 

crème, ciboulette

GARNITURE Pommes rissolées Salade verte
Poêlée de salsifis & 

farfalles
Riz

LAITAGE / 

DESSERT
Yaourt aux fruits Fruit de saison Brownie maison Fruit de saison 

Végétarien Les Produits biologiques

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      28 mars au 1 avril Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Salade à 

l'emmental 

Potage tomate et 

vermicelle 

Muffin poireaux et 

chèvre
Salade coleslaw

PLAT 
Rôti de bœuf au 

paprika
Nuggets de poulet Curry de poisson 

Œufs durs sauce 

aurore

GARNITURE
Fondue de poireaux 

et macaroni
Frites

Côtes de blettes 

béchamel & riz
Purée

LAITAGE / 

DESSERT

Compote pomme, 

banane

Fromage blanc et 

fruits frais
Fruit

Entremets 

stracciatella 

Végétarien Les Produits biologiques

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      4 avril au 8 avril Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES

Salade de pâtes 

multicolore (œufs 

durs, tomates 

mayonnaise)

Salade verte au 

maïs
Potage maison 

Carottes râpées au 

citron

PLAT 
Blanquette de 

volaille

Macaronis au 

cheddar 

Sauté de bœuf au 

curcuma
Rôti porc orloff

GARNITURE Carottes & pdt Pôélée de légumes Semoule
Jardinière de 

légumes & lentilles

LAITAGE / 

DESSERT
Entremets pistache Fruit de saison Fruit de saison Riz au lait

Végétarien Les Produits biologiques

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      25 avril au 29 avril Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Betteraves 

vinaigrette
Wrap de crudité

Pâques : 

Paté de campagne

Tomate vinaigrette 

& dés de fromage

PLAT Cordon bleu
Boulettes végétales 

sauce tomate

Emincé de bœuf 

sauce barcebue

Poisson sauce 

andalouse

GARNITURE Riz Spaghetti Pommes vapeur Semoule & salsifis

LAITAGE / 

DESSERT
Crème vanille

Pomme cuite à la 

canelle
Gateau de Pâques

Compote pomme, 

poire

Végétarien Les Produits biologiques

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      2 mai au 6 mai Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Pain de poisson 

sauce cocktail 

Salade verte au 

maïs
Céleri mayonnaise 

Salade hawaienne 

(riz, ananas, 

crevettes, maïs)

PLAT Jambon 

Gratin de quenelles 

lyonnaises aux 

légumes

Farfalle à la 

bolognaise
Poisson pané

GARNITURE
Poêlée de légumes 

& torti
Riz

(Farfalle & fromage 

râpé)
Frites

LAITAGE / 

DESSERT

Fromage blanc 

fruité
Fruit de saison Liégeois chocolat Semoule au lait

Végétarien Les Produits biologiques

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      9 mai au 13 mai Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Pastèque Œuf mimosa Tomate mozza Beignets d'oignons

PLAT 
Lasagnes aux 

légumes maison
Roti de porc froid

Emincé bœuf sauce 

tomate

Colin sauce 

hollandaise 

GARNITURE Piémontaise
Semoule & julienne 

de légumes
Purée 

LAITAGE / 

DESSERT
Fruit de saison Yaourt nature

Gâteau aux pépites 

de chocolat 
Entremets caramel 

Végétarien Les Produits biologiques

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      16 mai au 20 mai Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Terrine de légumes, 

crème ciboulette

Carottes râpées au 

dés de fromage
Saucisson à l'ail

Concombre 

vinaigrette

PLAT 
Rôti de porc sauce 

provençale
Pizza végétarienne

Colin meunière 

sauce tartare
Saucisse 

GARNITURE Penne Salade verte
Courgettes 

assaisonnées & blé
Frites

LAITAGE / 

DESSERT
Mousse de fruits Fruit Glace Crème aux œufs

Végétarien Les Produits biologiques

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      23 mai au 27 mai Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Pâté de foie Salade de tomates

PLAT Haché de veau Raviolis gratinés Ascension

GARNITURE

Blettes à la 

béchamel & 

pommes sautées

(plat complet)

LAITAGE / 

DESSERT
Entremets caramel Glace

Végétarien Les Produits biologiques

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      30 mai au 3 juin Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Tomates vinaigrette Pastèque
Salade de riz aux 

crudités
Céleri au citron

PLAT Roti de bœuf froid Cordon bleu Œuf cocotte Filet de poisson

GARNITURE Taboulé
Farfalle + fromage 

râpé
Spaghetti Semoule

LAITAGE / 

DESSERT
Flan vanille Fruit Salade de fruits Yaourt aromatisé

Végétarien Les Produits biologiques

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      6 juin au 10 juin Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Salade composée Melon & pastèque
Mousse de 

betteraves

PLAT Pentecôte Pizza classique
Sauté de bœuf aux 

oignons
Colin sauce oseille

GARNITURE Haricots beurre Riz

LAITAGE / 

DESSERT
Banane au chocolat

Flan pâtissier 

maison
Fruit

Végétarien Les Produits biologiques

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      13 juin au 17 juin JEUDI

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Terrine de légumes
Salade de perles

 au surimi
Melon

Tomates à la 

ciboulette

PLAT Pilon de poulet rôti
Emincé de bœuf 

aux carottes

Quiche mozza et 

tomate

Brandade de 

poisson gratinée

GARNITURE Poêlée de légumes
Poêlée de légumes 

& semoule
Salade verte

LAITAGE / 

DESSERT
Mousse au chocolat Dessert maison Salade de fruits

Pomme cuite à la 

cassonade

Végétarien Les Produits biologiques

 Nous te souhaitons un bon appétit !


