nﬂddﬁn‘e ont 5 mai
nEwrest :

-
N
N

MIDI 3 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ENTREES Salade de pommes Tomate vinaigrette

9 mai Ecole de Caumont

A
VENDREDI

Salade de boulgour

de terre estivale
PLAT Emlntfe dg volaille a Omelette aux fines Jambon
I'ancienne herbes @
) Purée de brocolis et
GARNITURE Pates/carottes Pdt/ haricots verts at
LAITAGE Edam a la coupe Petit suIsse Yaourt nature
aromatise
., Gateau au yaourt .
DESSERT Yaourt aromatisé Fruit /<5
du chef BIO

. Au moins un N Recette C
¥ - . . .
Produit BIO inarédient Eqallm@ ‘,&),’ anti gaspi @ Végétarien

Nous te souhaitons un bon appétit ! e T

@ Les produits locaux



nadﬁleim 16 mai ont Ecole de Caumont
n=wrest

>
g

MIDI MERCr\,“ > JEUDI VENDREDI

ENTREES Salade de Concombres Houmous du chef Tomate vinaigrette
betteravese bulgares
BIO
PLAT Colombo de poisson  Rougail saucisse Ro6ti de beeuf Tagine de semoule

aux Iégume@

Semoule/légumes

Pdt / poélée

GARNITURE . Riz Tortis/Courgettes
légumes €7 couscou
LAITAGE Fromage fondu Yaourt nature Mimolette Camembert
DESSERT Salade de fruits Quatre-quarts du Fruit Fromage ,blanc
chef YA sucrée

Au moins un ( . ) Recette
LY . Lz . f
Produit BIO ingrédient Egalim@ -f&. anti gaspi @ Veégetarien @ Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit ! RN, o % S+ g s SN



Madeleine 19 mai 23 mai T * Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MERCREDI

Salade verte, Salade de pates

ENTREES Salade de blé . Coleslow et crudités au
tomate, mais .
sésame
Cordon bleu a la Emincé de beoeuf Dahl.de IenFllles Filet de poisson
PLAT . . corail au lait de  sauce moutarde a
volaille aux oignons . .
coco @ I'ancienne
GARNITURE Pdt au four / Coquillettes/Choux Lentilles/carotte Semoul_e
Tomate au four fleurs XA /ratatouille
LAITAGE Edam a la coupe Yaourt nature Petit moulé calcium Camember
= Gateau du chef
DESSERT Fruit Entremet Caramel Fruit aux graines de

pavot

Au moins un ( ‘j) Recette
LY . Lz . f
Produit BIO ingrédient Egalim@ -{._:'L‘Q. anti gaspi @ Végetarien @ Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit ! PR, o1 - s T




nﬂ&ekim 26 mai 30 mai Ecole de Caumont
neEwrest 00

MIDI ‘ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
S

ENTREES Saucisson a I'ail Taboule au
concombr
BIO
PLAT Poélee de legumes Pizza margherita

aux dés de poulet

Printaniere de

GARNITURE . Salade verte
légumes
LAITAGE Fromage blchette Edam
DESSERT Fruit Compote de

pommes
Au moins un Recette
LY . Lz . f
Produit BIO ingrédient Egallm@ ( ’ anti gaspi @ Végetarien @ Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit ! ,m,




nadelﬁm

MIDI

Carottes rapées

MARDI

6 juin

MERCREDI

Ecole de Caumont

JEUDI VENDREDI

ENTREES vinaigrette a Salade de boulgour Muffin salé du chef
I'orange
Salade de riz Emincé de volaille
PLAT (tomate, Pates bolognaise o Moules
sauce tomate basilic
concombre, ceuf)
GARNITURE (Repas complet) Ratatouille / Riz Frites
LAITAGE Emmental a la Yaourt nature Petit moulé calcium Petit suisse sucré
coupe —
DESSERT Liégeois chocolat Fruit Fruit Gateau au yaourt
A du chef

Produit BIO

Nous te souhaitons un bon appétit !

Au moins un
ingrédient Egalim

®

%

Recette
anti gaspi

@ Végétarien

@ Les produits locaux



nﬂdﬁlﬁim 13 juin Ecole de Caumont
newrest

MIDI o MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pommes

ENTREES Melon Salade de lentilles
de terre

Paleron de boeuf a Quenelles sauce

PLAT Férié Jambon blanc
la provencale aurore @
GARNITURE Coquillettes/chou Pdt -rlssolees & Riz & salade verte
romanesco haricots verts
LAITAGE Yaourt nature Petit suisse nature Fromage b(ichette
DESSERT Péche rétie Fruit e Compote de fruits
BIO

Au moins un ( ‘j) Recette
LY . Lz . f
Produit BIO ingrédient Egalim@ -{._:'L‘Q. anti gaspi @ Végetarien @ Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit ! RN, o % S+ g s N



Hadelﬁm

MIDI

Carottes ra pée}\

MARDI

20 juin

MERCREDI

Ecole de Caumont

a VENDREDI

5

Terrine de
ENTREES vinaigrette a Salade de quinoa Melon poisson et sauce
I'orange tartare
forh
\Z . ,
Colin sauce au Lasagnes aux Taboule aux des
PLAT .  -asag . R&ti de beeu de volaille au
citron légumes du soleil ~y -
BIO basilic
GARNITURE Pdt /Haricots beurre Salade verte Haricots blanc Aubergines
é sauce tomate
BIO
LAITAGE Edam a la coupe Petit suisse sucré Emmental a la Carré de I'E
— coupe -7
BiO BIO
DESSERT Entremet pistache Fruit Gateau du chef Salade de frw_ts a
la menthe fraiche
Y6) Produit BIO Au moins un {.f's‘Q Recette Végétarien Les produits locaux
BIO ingrédient Egalim %7/ anti gaspi 9 P
Nous te souhaitons un bon appétit ! RN, o % S+ g s N



nadelﬁm

MIDI

27 juin

MARDI MERCREDI

Cake a la courgette

Ecole de Caumont

JEUDI

VENDREDI

ENTREES Tomate vinaigrette paté de foie Melon
du chef
PLAT ROti de porc Moussaka végétale Colin a l'oseille Cheeseburger
GARNITURE Pdt sal,Jtees/ Poclee Pates Riz /Chou fleur Potatoes
légumes ~7 >
BIO A
LAITAGE Petit moulé calcium Yaourt nature Petit Su'.ss,e Coulommier
aromatise -
BIO
- . Compote de
DESSERT Yaourt aromatisé Fruit Glace
pommes

Produit BIO

Nous te souhaitons un bon appétit !

Au moins un Recette
ingrédient Egalim anti gaspi

@ Végétarien

@ Les produits locaux



nadelﬁm

30 juin 4 juillet

Cone

MIDI -
D\

LUNDI MARDI MERCREDI

Salade de pates au

Ecole de Caumont

JEUDI VENDREDI

PIQUE-NIQUE

ENTREES Pasteque surimi Entrées anti-gaspi Melon & tomate
PLAT Friand a la viande Fajitas de légumes Filet de poisson a la Sandwich
creme
GARNITURE Epinards/boulgour Tortilla . Accompagnerpent Chips
(galette de ble) anti-gaspi /5
BIO
LAITAGE Gouda a la coupe Yaourt nature Fromage anti-gaspi
DESSERT Yaourt aromatise Dessert anti-gaspi Esquimaux

Fruit

Au moins un : Recette
" .
Produit BIO ingrédient Egalim@ ('&)I) anti gaspi

Nous te souhaitons un bon appétit !

@ Végétarien

@ Les produits locaux



