
                                                      2 mars au 6 mars ECOLE DE CAUMONT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Salade de riz Potage du chef Salade de riz
Carottes rapées à 

l'orange
Beignets d'oignons

PLAT 
Torsades au thon 

sauce tomate

Œufs durs à la 

crème

Emincé dinde 

Dijonnaise

Emincé de dinde 

dijonnaise

Paupiette de veau à 

l'ancienne

GARNITURE Torti Epinards Haricots verts Frites Choux de Bruxelles

GARNITURE Courge rotie Pdt Boulgour Semoule

LAITAGE
Petit suisse 

aromatisé
Petit moulé calcium Yaourt nature Edam Carré de l'Est

DESSERT Compote de fruits Gateau ananas Fruit Fruit Pomme cuite

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim



                                                      9 mars au 13 mars ECOLE DE CAUMONT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES

Coleslaw rouge

(carottes et chou 

rouge mayonnaise)

Salade iceberg, 

pousse de haricot 

mungo,mais

Pastels du chef

(thon ou viande ou 

légumes)

Potage du chef

PLAT 
Pasta feta aux pois 

chiches
Croque Monsieur Poulet Yassa

Brandade de 

poisson

GARNITURE Pommes rissolées
Carotte, chou, 

patate douce
Salade verte

GARNITURE Riz

LAITAGE Fondu Président Yaourt nature Camembert Yaourt nature

DESSERT Fruit Mousse chocolat Ananas frais Compote du chef

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim



                                                      16 mars au 20 mars ECOLE DE CAUMONT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Salade de lentilles Salade d'endives
Toast au fromage 

frais

Salade verte, 

betteraves, pomelo

PLAT Nuggets de poulet Rôti de porc braisé Pâtes bolognaise Œufs cocotte

GARNITURE Purée d'épinards Semoule Riz

GARNITURE Pommes de terre Carottes Piperade

LAITAGE Camembert
Emmental à la 

coupe
Yaourt nature Fromage fondu

DESSERT Fruit
Entremets caramel/ 

chantilly
Fruit Gâteau du chef

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim



                                                      23 mars au 27 mars ECOLE DE CAUMONT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Taboulé
Carottes râpées à 

l'orange

Salade de chou 

blanc sauce 

fromage blanc 

piment doux

Beignets d'oignons

PLAT 
Bruschetta à la 

mozzarella

Cordon bleu de 

volaille

Torsades au thon 

sauce tomate

Paupiette de veau à 

l'ancienne

GARNITURE Salade verte Frites Torti Choux de Bruxelles

GARNITURE Blé Courge rôtie Semoule

LAITAGE Petit moulé calcium Edam à la coupe
Petit suisse 

aromatisé 
Carré de l'Est

DESSERT Fruit Compote de fruits Pain perdu du chef Pomme cuite

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim



                                                      30 mars au 3 avril ECOLE DE CAUMONT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES

Coleslaw rouge

(carottes et chou 

rouge mayonnaise)

Potage du chef Betteraves mimosa

Salade iceberg, 

pousse de haricot 

mungo, maïs

PLAT Croque-monsieur
Pasta feta aux pois 

chiches
Aiguillettes poulet

Brandade de 

poisson

GARNITURE Pommes rissolées

Mélange de 

légumes aux pois 

chiches

Brocolis Purée

GARNITURE Salade verte Penne Riz Haricots vert

LAITAGE Fondu Président Yaourt nature Camembert Yaourt nature

DESSERT Fruit Mousse au chocolat Cocktail de fruits Compote du chef

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim


