
                                                      2 novembre AU 6 novembre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Friand au fromage Potage du chef Cake emmental Salade verte

PLAT Cordon bleu de volaille
Couscous végétal aux 

pois chiches
Pilon de poulet rôti Filet de poisson

Pâtes
Mélange de légumes 

oriental

Purée de pomme de 

terre

Poêlée de légumes et 

pommes de terre

Fleurette de brocolis Semoule au jus Haricots verts

LAITAGE Mimolette à la coupe Fondu Président Fromage bûchette Yaourt nature

DESSERT Fruit gâteau du chef Yaourt aromatisé Banane rôtie

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

GARNITURE

 Nous te souhaitons un bon appétit !



Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



                                                      9 novembre au 13 novembre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Betteraves Salade d'endives Salade mexicaine

Crudités d'hiver à 

croquer et mayonnaise

(carotte et chou-fleur)

PLAT Enchiladas à la volaille Tartiflette
Lasagnes aux légumes 

d'hiver
Poisson pané

Poêlée de légumes aux 

poivrons
Pommes vapeur Blé à la tomate

Riz Légumes d'hiver Céleri rave braisé

LAITAGE Camembert Petit suisse sucré Yaourt nature Gouda à la coupe

DESSERT Orange Pomme cuite Gâteau aux fruits Entremets vanille

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

GARNITURE

 Nous te souhaitons un bon appétit !



Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



                                                      16 novembre AU 20 novembre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Potage Chou rouge à l'orange Carottes râpées Saucisson à l'ail

PLAT 

Feuilleté d'épinards 

façon koulibiac

(œuf, riz)

Moules Sauté de bœuf
Potée de lentilles au 

chorizo

Epinards hachés à la 

crème
Frites Potimarron rôti Lentilles cuisinées

Riz Blé Carottes braisées

LAITAGE Emmental à la coupe Yaourt nature Carré de l'Est Petit moulé

DESSERT Fruit gâteau pain perdu Entremets pistache Pomme

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

GARNITURE

 Nous te souhaitons un bon appétit !



Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



                                                      23 novembre AU 27 novembre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Mousse de petits pois
Pakoras (Beignets) aux 

légumes
Crudités Potage

PLAT Cordon bleu de volaille Ragoût de bœuf Wrap mexicain Brandade de poisson

Quartier de butternut 

rôti

Légumes racines et pois 

chiches
Riz Purée de pois cassés

Coquillettes pommes de terre Carottes Salade verte

LAITAGE Mimolette à la coupe
Lassi sucré à la 

cardamome
Gouda à la coupe Fromage bûchette

DESSERT Smoothie fruits jaunes Cubes de mangue Mousse citron du chef Fruit

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

GARNITURE

 Nous te souhaitons un bon appétit !

CIVILISATION DE L'INDUS



Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



                                                      30 novembre AU 4 décembre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Salade de pâtes 

italienne

Chou blanc vinaigrette 

au sésame
Potage Salade verte et pomelo

PLAT 
Pilon de poulet au 

paprika

Carré de porc à la 

provençale
Rôti de bœuf Mac'n cheese

Petits  pois Semoule Potatoes Pâtes

Pomme vapeur Légumes d'hiver

LAITAGE Petit moulé calcium Petit suisse sucré Edam à la coupe picon

DESSERT Clémentine Ananas au sirop Banane
Gâteau au chocolat du 

chef

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

GARNITURE

 Nous te souhaitons un bon appétit !



Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



                                                      7 décembre au 11 décembre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Carottes râpées 

vinaigrette
Potage

Salade de pommes de 

terre à l'échalote

Salade de chou chinois, 

carottes et sésame

PLAT Filet de poulet
Paleron de bœuf sauce 

barbecue
Poisson pané au citron

Hong Shao

(porc au caramel)

Petits pois Frites Carottes braisées Nouilles sautées

Champignons Riz basmati Légumes sautés

LAITAGE Fondu Président Emmental à la coupe Coulommiers Yaourt nature

DESSERT Riz au lait à la cannelle Orange Compote pomme coing
Demi poire pochée aux 

baies de goji

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

 Nous te souhaitons un bon appétit !

GARNITURE

CHINE IMPERIALE



Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



                                                      14 décembre AU 18 décembre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Salade aux agrumes

Coleslaw rouge

(carottes et chou rouge 

mayonnaise)

Mousserond de canard Entrée anti gaspi

PLAT Omelette au fromage
Gratin de coquillettes au 

jambon

sot l'y laisse de dinde 

aux marons
Repas anti gaspi 

Petits pois carottes Pommes pin

Fondue de poireaux Haricots verts

LAITAGE Camembert Petit suisse aromatisé Duo de fromages Plateau de fromages

DESSERT Ananas Mousse coco Buche au chocolat Dessert

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

GARNITURE

 Nous te souhaitons un bon appétit !



Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



                                                      21 décembre AU 25 décembre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES

PLAT 

LAITAGE

DESSERT

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

GARNITURE

 Nous te souhaitons un bon appétit !



Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



                                                      28 décembre AU 1 janvier NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES

PLAT 

LAITAGE

DESSERT

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

 Nous te souhaitons un bon appétit !

GARNITURE



Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN


