4 janvier

8 janvier

MERCREDI

NOM DU RESTAURANT

VENDREDI

ENTREES Salade de betteraves Salade d'endives Toast au fromage frais Potage
Carré de porc d la
PLAT Nuggets de poulet ) Pot-au-feu Quenelles de brochets
diable
Epinards béchamel Semoule Légumes du pot Riz créole
GARNITURE @

Macaronis Carottes braisées Pommes vapeur Piperade
LAITAGE Picon Emmental & la coupe Yaourt nature Camembert

Entremets _
DESSERT Compote Pomme golden Galette des rois

caramel/chantilly

@

Recette contenant au moins

Les produits locaux @

un ingrédient Egalim

n=wiresk

@ Végétarien @

Nous te souhdaitons un bon appétit !

F
Recette anti-gaspi @

Les produits BIO

Préparé par notre chef @



I = VVIwJL Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



1T janvier 15 janvier NOM DU RESTAURANT

MERCREDI VENDREDI

Salade de chou blanc
Carottes rGpées a
ENTREES . Potage aux pois cassés sauce fromage blanc Beignets d'oignons
lorange
piment doux

Langue de boeuf sauce Torsades d la )
PLAT Falafels ) Sauté de porc braisé
tomate bolognaise de thon
] ) ) Poélée de choux de
Courge braissée Frites Torti
@ Bruxelles
GARNITURE
Blé @Carottes sautées Semoule au jus
LAITAGE Edam & la coupe Petit moulé calcium Petit suisse aromatisé Carré de IEst
DESSERT Pomme cuite Fruit Compote de fruits Pain perdu du chef

@ Recette contenant au moins 7 i @
Les produits locaux Végétarien Recette anti-gaspi  {-%. Les produits BIO AE Préparé par notre chef

un ingrédient Egalim

waeslr Nous te souhdaitons un bon appétit !



AW U SN P P L.
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



18 janvier : 22 janvier NOM DU RESTAURANT

MERCREDI ClV“_'ZA VENDREDI
A el

Muffin du chef au Salade de pommes de
ENTREES Terrine de campagne Potage
fromage @ terre mais et avocat
Gratin de chou-fleur Pipian de dinde
Curry de patates o ) ) )
PLAT pommes de terre au (émincé de dinde Filet de poisson
douces o
jambon mexicaine)
Mélange de Iégumes Pommes de terre
Haricots rouges
aux pois chiches sautées
GARNITURE
Riz complet Courgettes a la tomate Haricots beurre
LAITAGE Camembert Yaourt nature Yaourt nature Fondu Président

) Mousse au chocolat au o
DESSERT Pomme Ananas frais Flan patissier

@ piment @
@ Recette contenant au moins 7 i @
Les produits locaux Végétarien Recette anti-gaspi  {-%. Les produits BIO AE Préparé par notre chef

un ingrédient Egalim

Ew‘est Nous te souhdaitons un bon appétit !



AW U SN P P L.
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



o)

25 janvier 29 janvier NOM DU RESTAURA: .

MERCREDI VENDREDI

Potage aux légumes Radis (ou navets) rapés o
ENTREES - Salade coleslaw ) Betteraves vinaigrette
dhiver sauce sucrée

) ) Noix de joue de porc )
PLAT Quiche au fromage Poisson pané Tartiflette

confite @

Julienne de légumes de

Salade verte Tortis )
saison
GARNITURE
Fenouil braisé Semoule au jus
LAITAGE Emmental & la coupe Yaourt nature Pont LEvéque AOP Buchette de chévre

) gdteau au chocolat du ) )
DESSERT Fruit Flan caramel Salade de fruits frais

chef @

@ Recette contenant au moins 7 i @
Les produits locaux Végétarien Recette anti-gaspi  {-%. Les produits BIO AE Préparé par notre chef

un ingrédient Egalim

waeslr Nous te souhdaitons un bon appétit !



AW U SN P P L.
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



1 février 5 février NOM DU RESTAURANT

MERCREDI - VENDREDI

Salade de blé pois . )
Carottes rdpées Potage ) . Saucisson a l'ail
@ chiche olives
Poisson pané Roti de boeuf Spanakopita Paella
Penne Carottes braisées Boulgour
Chou-fleur au paprika Pommes vapeur Salade verte
Fromage blchette Mimolette a la coupe Petit moulé

) Poire rétie au miel et .
Yaourt aromatisé Crépe au sucre Fruit
yaourt grec

) @ Recette contenant au moins ) . _ - - = @
Les produits locaux Végétarien Recette anti-gaspi  {-{&. Les produits BIO AE Préparé par notre chef

uningrédient Egalim T T T RS e

nEerSI. Nous te souhaitons un bon appétit !



AW U SN P P L.
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



8 février

Salade de pdtes

12 février

MERCREDI

NOM DU RESTAURANT

VENDREDI

Chou blanc et radis

ENTREES ) Potage Terrine de foie rondelle sauce fromage
tricolores
blanc
PLAT Poisson du jour R6ti de porc & lI'ancienne R&ti de boeuf au jus Mac'n cheese
Poélée carottes, ) Haricots verts aux )
. . Frites . Macaroni
@ oignons, olives champignons
GARNITURE . — —
) Purée de pommes de Poélée dhiver aux
Torti )
terre champignons
LAITAGE Petit moulé Cantal AOP & la coupe Yaourt nature Picon
DESSERT Banane Beignet Mandarine Mousse au chocolat

@

Les produits locaux @

=wresk

Recette contenant au moins

un ingrédient Egalim

@ Végétarien @ Recette anti-gaspi @

Nous te souhdaitons un bon appétit !

Les produits BIO

Préparé par notre chef @



AW U SN P P L.
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



15 février S 19 février NOM DU RESTAURANT

MERCREDI VENDREDI

Salade verte, mais, Terrine de Iégumes du

Radis en salade Repas anti gaspi
@ carottes chef @
_ Boulettes d'agneau )
Joue de porc confite ) Pizza au thon Plat
sauce oriental @
Blé Mélange de légumes Salade verte
Poélée de courges Semoule
Gouda a la coupe Camembert Petit suisse aromatisé Fromage
Entremets chocolat dU o
Flan patissier Compote du chef Dessert

chef

) @ Recette contenant au moins . _ - - = @
Les produits locaux Recette anti-gaspi . Les produits BIO AE Préparé par notre chef

uningrédient Egalim T T RS e

nEerSI. Nous te souhaitons un bon appétit !



AW U SN P P L.
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



o)

22 février 26 février NOM DU RESTAURANM::

MERCREDI VENDREDI

. @ Recette contenant au moins . . . 7 . @
Les produits locaux Végétarien Recette anti-gaspi  {-{&. Les produits BIO Préparé par notre chef

un ingrédient Egalim

nEerSl. Nous te souhaitons un bon appétit !



AW U SN P P L.
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



NOM DU RESTAURANT

MERCREDI VENDREDI

. @ Recette contenant au moins . . . 7 . @
Les produits locaux Végétarien Recette anti-gaspi  {-{&. Les produits BIO Préparé par notre chef

un ingrédient Egalim

nEerSl. Nous te souhaitons un bon appétit !



AW U SN P P L.
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



